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Nel cuore dell'isola la
“via Francescana in Sardegna”
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AREA GEOGRAFICA: Marmilla-Sarcidano
PERCORSO ITINERARIO: Gesturi-Genoni-Laconi
LUNGHEZZA COMPLESSIVA DEI PERCORSI A PIEDI: 16 km + 20 km

REFERENTI DEL CAMMINO:
Ediberto Cocco - Sindaco di Gesturi
Gian Luca Serra - Sindaco di Genoni

nel tratto Laconi-Gesturi Maria Ignazia Deidda - Vice Sindaco di Laconi

LIVELLO DI DIFFICOLTA: medio

GUIDE:

Cinzia Medda - Guide ambientali escursionistiche del Museo della Giara
Marco Meloni - Guida turistica di Laconi

Michele Zucca - Guida turistica di Genoni

Paola Cogoni - Guide ambientali escursionistiche del Museo della Giara

Da Laconi a Gesturi sulla Via Francescana

La Via Francescana attraversa il territorio delle Giare e del Sarcidano, unendo i paesi di Laconi, Gesturi e Genoni, accomunati
dall'aver dato i natali a luminose figure del francescanesimo in Sardegna. Il cammino ha inizio a Gesturi, dove, in una modesta
ma dignitosa casa contadina, trascorse la sua infanzia il beato Nicola, frate questuante cappuccino amatissimo dai cagliaritani.

Il paese & punto di partenza dell'itinerario.

Prima sosta del cammino & Genoni, anche questo paese natale di religiosi che hanno lasciato il segno: il venerabile padre Felice
Prinetti, fondatore della congregazione delle Figlie di San Giuseppe e padre Raffaele Melis, Servo di Dio, perito martire a Roma
durante la Il Guerra Mondiale. La seconda tappa raggiunge Laconi, paese natale di Sant'lgnazio, frate questuante cappuccino che
svolse il suo apostolato nel XVl secolo in vari conventi dell'isola e infine a Cagliari, dove era universalmente venerato come santo.
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MERCOLEDI 5 OTTOBRE

L'itinerario, una vera e propria “via dei
santi”, ha inizio con la visita del paese,
la conoscenza dei luoghi e dell'opera del
Beato Nicola e un primo approccio all'am-
biente delle Giare, un altopiano basaltico
di grande valore ambientale per la ric-
chezza di biodiversita.

Ore 12.00 - Arrivo a Gesturi e accoglienza
in piazza del comune (via Nazionale 36)

Ore 13.30 - Pranzo presso il ristorante
pizzeria La Taverna del Conte

Ore 15.30 - Visita alla casa del Beato
Nicola

Ore 16.00 - Visita delle chiese di Santa
Maria Egiziaca e Santa Teresa d'Avila

Ore 17.00 - Visita alla chiesa di Santa
Barbara

Ore 17.30 - Visita al Museo della Giara

Ore 18.30 - Check in presso le strutture
ricettive Borgo Antico IXI sec, Cortis An-
tigas, L'antica locanda, Sa domu de Don
Ninnu

Ore 20.00 - Cena presso il ristorante
pizzeria La Taverna del Conte

GIOVEDI 6 OTTOBRE

Nella seconda giornata inizia il cammino
vero e proprio, che affronta la salita alla
Giara, caratterizzata dalla presenza dei
“paulis”, acquitrini pluviali frequentati dai
cavallini della Giara, una razza antichis-
sima che vive allo stato brado. Giunti a
Genoni, concludiamo la giornata con un
trasferimento e la visita a Laconi, al suo
patrimonio culturale e naturalistico, e
con la conoscenza della vita e delle opere
del suo figlio piu illustre, Santlgnazio da
Laconi. Il percorso si svolge quasi intera-
mente su sentieri e sterrate, con sviluppo
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chilometrico e altimetrico adatto a perso-
ne ben allenate e attrezzate.

Ore 7.00 - Colazione presso le strutture
ricettive

Ore 7.30 - Trasferimento dalla piazza
del Comune di Gesturi con navetta fino
all'ingresso dell'altopiano della Giara

(4 km, circa 10 minuti)

Ore 7.45 - Partenza per il Cammino
(16 km circa, tempo di percorrenza, al
netto delle soste, 4 ore e 30)

Ore 11.00 - Arrivo a Genoni

Discesa verso il convento in due

modalita:

+ se tramite transfer, si fara una visita
al geosito ex convento della Chiesa di
Santa Barbara e al Museo del Cavalli-
no della Giara

+ se il percorso sara fatto a piedi, non &
compresa la visita

Ore 13.30 - Pranzo a Quaddus e Tellas

Ore 15.30 - Trasferimento con navetta
a Laconi

Ore 15.30 - Percorso Devozionale di
Sant'ignazio: piazza Sant'lgnazio e Casa
Natale e Centro Documentazione Sant'l-
gnazio, parrocchiale di Sant’Ambrogio.

Ore 16.00 - Visita al Parco Aymerich,
Castello medioevale, Cascata Maggiore.

Ore 18.00 - Visita al Menhir Museum
presso Palazzo Aymerich

Ore 19.00 - Animazione

Ore 20.00 - Check in presso Oasi France-
scana e cena

VENERDI 7 OTTOBRE

I secondo giorno di cammino ha inizio da
Laconi e tocca la borgata di Crastu, sorta
negli anni 50 a seguito della riforma agra-
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ria, fa poi sosta al paese di Nuragus. Da qui
proseguiamo sul tracciato della dismessa
linea ferroviaria costruita alla fine del XIX
secolo per collegare il centro dellisola con
Cagliari. Il percorso si svolge quasi intera-
mente su sentieri e sterrate, con sviluppo
chilometrico e altimetrico adatto a perso-
ne ben allenate e attrezzate.

Ore 7.30 - Colazione presso I'Oasi France-
scana

Ore 8.00 - Raduno dei partecipanti nella
piazza della parrocchia di Laconi e par-
tenza per il cammino da Laconi a Crastu
(borgata agricola e frazione di Laconi),
percorso abbastanza lineare in strada
sterrata, con un breve tratto in asfalto
(1 km), all"ingresso della borgata

Ore 10.00 - Arrivo a Crastu

Ore 11.00 - Arrivo a Nuragus (da Crastu
a Nuragus percorso abbastanza lineare
in strada sterrata)

Ore 12.30 - Arrivo a Gesturi

Ore 13.00 - Pranzo presso il ristorante
pizzeria La Taverna del Conte

Ore 15.30 - Animazione a cura del co-
mune di Gesturi

Ore 18.30 - Check-in presso Borgo Antico
IXI sec, Cortis Antigas, L'antica locanda

Ore 20.00 - Cena presso il ristorante
Antico Forno

SABATO 8 OTTOBRE
Ore 8.00 - Colazione presso strutture
ricettive

Ore 9.00 - Partenza per Borutta
(125 km, circa 2 ore)
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